
※下記のとおり公式練習の時間を割り当てます。練習するチームは時間厳守で使用してください。

時　　間 Ａ Ｂ Ｃ 空き

1 オホーツクロック オホーツクロック オホーツクロック

30分 伊藤・青柳 加藤・本田 今野・前田

2 道東ブロック 道東ブロック 道東ブロック

30分 帯広畜産大学Ａ 帯広畜産大学Ｂ 帯広畜産大学Ｃ

30分

3 道央ブロック 道央ブロック 道央ブロック 道央ブロック

35分 髙橋・堀越 鈴木・工藤 敦賀・南 フルクラム

4 道央ブロック 道央ブロック 道北ブロック 道北ブロック

35分 川村・大原 安井・山本 竹田・竹田 MSCわっかない

４チーム練習

３チーム練習

11：00～

11：30～

アイスメイク（ペプリング）

公式練習時間割表

第17回杯北海道ミックスダブルスカーリング選手権大会

　Ａ　→　Ｂ　・　Ｂ　→　Ｃ　・　Ｃ　→　Ａ　　（合計 30分）

　Ａ　→　Ｂ　・　Ｂ　→　Ｃ　・　Ｃ　→　休み　・　休み　→　Ａ　　（合計 35分）

※ 練習時間は１シート8分になります。時間がきましたらシートを移動してください。

12：30～

13：10～


